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· январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков  за счёт урока физической культуры (динамическая пауза), в соответствии с п. 10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза (прогулка).
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 15 минут. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся  перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
2.11.   Режим учебных занятий:
    Для 1-го класса (сентябрь – октябрь)
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.15
	1-й урок
	8.50

	8.50
	1-ая перемена  (20 мин)
	9.10

	9.10
	2-й урок
	9.45

	9.45
	2-ая перемена (20 мин)  
	10.05

	10.05
	3-й урок
	10.40

	10.40
	Динамическая пауза
	11.10

	11.10
	4-й урок
	11.45



  Для 1-го класса (ноябрь - декабрь)
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.15
	1-й урок
	8.50

	8.50
	1-ая перемена  (20 мин)
	9.10

	9.10
	2-й урок
	9.45

	9.45
	2-ая перемена (20 мин)  
	10.05

	10.05
	3-й урок 
	10.40

	10.40
	Динамическая пауза
	11.10

	11.10
	4-й урок
	11.45

	11.45
	4-ая перемена (30 мин)
	12.15

	12.15
	5-й урок
	12.45



 Для 1-го класса (январь – май)
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.15
	1-й урок
	8.55

	8.55
	1-ая перемена  (15 мин)
	9.10

	9.10
	2-й урок
	9.50

	9.50
	2-ая перемена (15 мин)
	10.05

	10.05
	3-й урок
	10.45

	10.45
	Динамическая пауза 
	11.10

	11.10
	4-й урок
	11.50

	11.50
	4-ая перемена  (25 мин)
	12.15

	12.15
	5 урок
	12.45



      Для  2-11 классов
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.15
	1-й урок
	9.00

	9.00
	1-ая перемена (10 мин).
	9.10

	9.10
	2-й урок
	9.55

	9.55
	2-ая перемена (10 мин). 
	10.05

	10.05
	3-й урок
	10.50

	10.50
	3-я перемена (20 мин). 
	11.10

	11.10
	4-й урок
	11.55

	11.55
	4-ая перемена (20 мин). ). 
	12.15

	12.15
	5-й урок
	13.00

	13.00
	5-ая перемена (10 мин). 
	13.10

	13.10
	6-й урок
	13.55

	13.55
	Перемена (10 мин).
	14.05

	14.05
	7-й урок
	14.50



2.12.  Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся (согласно учебного плана)
2.13.   Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.14.  В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.15.    С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.16. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. через:
- 3 часа физической культуры в неделю;
- спортивные кружки, секции и внеурочные занятия;
- физкультминутки на уроках;
- зарядка до занятий
- подвижные/динамические перемены;
- внеклассные спортивные занятия и соревнования;
- Дни здоровья;
- прогулки на свежем воздухе.

3. Режим каникулярного времени.
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
3.4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебным графиком.

4. Режим внеурочной деятельности.
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений, действующих на базе школы.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, назначенный приказом директора.
4.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только согласно утверждённому расписанию.
4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 1 час после окончания последнего урока в данном классе.
4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1.    Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
· 1 класса - по итогам учебного года (безотметочное обучение);
· 2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);
· 10,11 классов - по полугодиям (балльное оценивание).
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2.   Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.
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1. OGmue noaoxenus
1.1.  Hacrosmee [Tomokenne pazpaborano ¢ yqerom:
- DejepanbHOro 3akona o1 29 xexabps 2012 r Ne 273-03 «O6 olpasopamim B
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- Yerapom MKOVY Yere-Upsaayxuackoft CIH.
1.2, Hacroswee ITonodeHue periaMeHTHPYET DEKHM OPraHH3amin o0pasoBareibHOTO
nporecca ¥ pexaM sausTit  obyuaromuxes MKOY Verp-Upsanyxunckoit ClII (aanee
[lxomnsr).
1.3. Hacrosue Tlpasuia  o0S3aTeibHbLl VT MCHONHCHHS BCEMM  YUACTHIKAMH
06pazoBATEIRHOTD IPOHECca.
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2. Pexum o6pa3oBaTeIbHOI0 Hpomecca

2.1.  Vuebuwii ron s HIroze nayunaercst 1 centadps.

2.2, [popomKureapHOCTE Y9eBHOTO Tofia B [IEPBOM KIAACCE COCTARISICT 33 pepeny. wa
BCEX OCTAIBHEIX YPOBHX 00uIero obpasosanus — e Menee 34 Heieih.

23, VaeBublll rof cocTaBIsior yuedHsie neproasl 1-9 wiacent — uerneptH, 10-11 kracen
— noayropus. Kosmuectso sersepret — 4, noayroaui - 2.

2.4. Tlocae xaxaoro yueGHOCO neprHOAA CACAYIOT KaHHKYIIBL

2.5, TlpogomKuTENbHOCTE yueOHOTO [Of& ¥ KAHMKYT yCTAHABAWBACTCS  TOMOBMM
KaneHapHBM YHEOHBIM rpadHKom.

2.6. O6yuenne B [Ikoine BeAéTes B 0ZHY CMEHY O 5-TH AHEBHOH Heaerne.

2.7, TIpoaosKHICABHOCTS YPOKA BO 2—11-X KidCCax COCTABAET 45 MunyT.

2.8. B coorserctein ¢ TpedomansMit «CaHHTAPHO-IMNICMHOAOTHYECKAX ITpani 1
2821-10» s obnerdenua npouccca ajanrauny geTeh K
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TpeGoBaAHMAM 6111(,06}321’;0133rm{)[mm vapewgenus B Ix x
CTYHERHATRIT METO IOCTEICHHOTO HAPAILMBAHHMS YH4eOHOM HATPY3KH:
— centaOpD, OXTAOPL - 3 ypoka Mo 35 MHHYT KaKIbmi (ans NpoxoKACHHA yueDHON
HPOrPAMMET YETBEPTRIC YPOKH 3AMEHSIOTCH HENCBBIMM MPOTYAKAMI Ha CBEXKEM
BO3IY%E, YpOKaMH (UM3MUECKOil KYIBTYpbL YPOKaM# - HIPAMH.  YPOKAMH-
'l’CanﬂJIHﬁ!allHﬂMH, }‘pOKE‘IMH-—I)KCI\')’DCHHT\H'II
— H0#GpDL-1eKabps — 110 4 ypoxa 1o 35 MENYT KakIbii;





